
 
 
 

 
LE TROUSSEAU MINIMUM CONSEILLE 

HEB-DOC-001-HE 

001 

EHPAD L’HERMITAGE 

Lien thématique HAS : / Page 1 sur 3 
 

 

1. INFORMATION TROUSSEAU  

Cette liste est donnée à titre indicatif. Elle peut être complétée et pourra être modifiée au cours du séjour, en fonction 
des besoins particuliers du résident. 
 
Les vêtements déposés doivent être propres et en état. 
 
La vérification du trousseau sera effectuée par le service lingerie. 
 
Le linge doit obligatoirement être marqué à l’entrée et à chaque nouvelle pièce (acheté ou offert), pour éviter tout risque 
de perte. Le marquage du linge sera facturé forfaitairement, selon les tarifs en vigueur. En l’absence de marquage, la 
direction ne pourra être tenue responsable de la perte de vêtement(s). Ce marquage s’effectue uniquement par le service 
buanderie (Forfait marquage du linge (150 puces) : 60,00 €) 
 
Le traitement du linge s’effectue sur place par notre service blanchisserie. Le résident choisit à l’entrée s’il souhaite 
bénéficier de cette prestation de blanchissage en interne, ou s’il souhaite faire entretenir son linge par son entourage. Le 
choix du blanchissage s’applique aux conditions tarifaires en vigueur, et peut être modifié en cours de séjour. 
L’établissement vous propose la prestation de blanchisserie (lavage et repassage du linge personnel des résidents) pour 
un forfait mensuel de 70 € par mois. 
 
En cas de linge délicat, le coût du blanchissage en pressing extérieur sera supporté par le résident.  
Seules les matières suivantes peuvent être traitées coton à 90° - 100% acrylique – lavable à 40° (tricot Damart). 
 
Nous vous conseillons de privilégier des vêtements pratiques à l’habillage. 
Prévoir l’usure des vêtements. 
 
Divers (facultatif) : 

- 1 petite valise ou 1 sac de voyage en cas d’hospitalisation, 
- 1 sèche-cheveux,  
- 10 cintres, 
- 10 serviettes de bain, 8 gants de toilette 
- 1 trousse de toilette marquée au nom du résident, 
- 1 étui hermétique à prothèses dentaires, 
- 1 étui hermétique à prothèses auditives, 
- 1 étui hermétique à lunettes, 
- 1 peigne, 1 brosse, 1 rasoir électrique ou mécanique, 1 brosse à dents, 
- 1 paire de lunette de soleil. 

 
Produits conseillés dans le cadre des produits d’hygiène :   

- Savon ou gel douche,      
- Mouchoirs en papier, 
- Crème hydratante, 
- Dentifrice, 
- Pastilles pour appareil dentaire si nécessaire, 
- 1 brosse à dents, 
- Shampooing, 
- Eau de Cologne ou parfum, 
- Rasoirs jetables, mousse à raser.  
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2. TROUSSEAU RELATIF AUX PERSONNES VALIDES  
 

HOMMES FEMMES 

(Sauf DAMART) 
- 10 slips, 
- 6 tricots de corps, 
- 6 paires de chaussettes. 

(Sauf DAMART) 
- 10 culottes, 
- 4 soutien-gorge, 
- 6 paires de chaussettes, 
- 2 paires de collants, 
- 2 paires de mi-bas. 

ETE HIVER ETE HIVER 

- 4 pyjamas, 
- 2 peignoirs, 
- 4 pantalons ou 

bermudas, 
- 6 chemises, 
- 6 tee-shirts/polos, 
- 2 gilets légers, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de 

chaussons. 

- 4 pyjamas, 
- 2 peignoirs, 
- 4 pantalons ou 

joggings, 
- 6 chemises, 
- 4 gilets acryliques, 
- 4 pulls acryliques, 
- 1 manteau ou veste, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons. 

- 4 chemises de nuit ou 
pyjamas, 

- 2 peignoirs, 
- 6 robes, 
- 6 jupes, 
- 6 pantalons, 
- 6 hauts, 
- 6 chemises, 
- 2 gilets légers, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons 

(pas de mules). 

- 4 chemises de nuit ou 
pyjamas, 

- 2 peignoirs, 
- 6 robes, 
- 6 jupes, 
- 6 pantalons, 
- 6 hauts, 
- 4 gilets acryliques, 
- 4 pulls acryliques, 
- 1 manteau ou veste 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons 

(pas de mules). 
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3. TROUSSEAU RELATIF AUX PERSONNES AVEC PERTE D’AUTONOMIE 

 

HOMMES FEMMES 

(Sauf DAMART) 
- 10 slips (sauf incontinents), 
- 10 tricots de corps, 
- 7 combinaisons, 
- 8 paires de chaussettes,  
- 8 paires de socquettes pour l’été.  

(Sauf DAMART) 
- 10 culottes (sauf incontinents), 
- 7 combinaisons, 
- 7 soutien-gorge, 
- 8 paires de chaussettes, 
- 8 paires de socquettes pour l’été 

ETE HIVER ETE HIVER 

- 4 pyjamas short, 
- 4 pyjamas, 
- 2 peignoirs, 
- 6 pantalons ou 

joggings, 
- 3 chemises, 
- 9 tee-shirts/polos, 
- 2 gilets légers, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons. 

- 4 pyjamas, 
- 2 peignoirs, 
- 6 pantalons ou 

joggings, 
- 3 chemises, 
- 6 gilets acryliques, 
- 4 pulls acryliques, 
- 1 manteau ou veste, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons. 

- 8 chemises de nuit  
- 2 peignoirs, 
- 8 robes de préférence 

ou 4 robes/4jupes, 
- 6 pantalons, 
- 6 hauts, 
- 4 chemisiers, 
- 4 gilets légers, 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons. 

- 8 chemises de nuit ou 
pyjamas, 

- 2 peignoirs, 
- 8 robes de préférence 

ou 4 robes/4jupes, 
- 6 pantalons, 
- 6 hauts, 
- 6 gilets acryliques, 
- 4 pulls acryliques, 
- 1 manteau ou veste 
- 2 paires de 

chaussures, 
- 2 paires de chaussons  

 

 


