
MDR LES GABRES
SEMAINE DU 21 SEPTEMBRE 2020 AU 27 SEPTEMBRE 2020

lundi 21 sept. mardi 22 sept. mercredi 23 sept. jeudi 24 sept. vendredi 25 sept. samedi 26 sept. dimanche 27 sept.
Taboulé Salade de tomate Salade de museau Œufs dur mayonnaise Salade de champignons

Pâté de campagne aux 
poivres verts

*** *** *** *** *** ***
Steak haché Sauce 

Béarnaise
Escalope de porc Filet de lieu à la dieppoise BUFFET Moules poulette Lasagne maison  Sauté de veau à l'ancienne 

*** *** *** *** ***
Pommes rissolées et 
haricots verts sautés

Gratin dauphinois
Aubergine tomate et riz 

pilaf
DES Pommes frites Riz blanc et jeune carottes 

*** *** *** *** *** ***
Fromage à la coupe ou 

laitage
Fromage à la coupe ou 

laitage
Fromage à la coupe ou 

laitage
VENDANGES

Fromage à la coupe ou 
laitage

Fromage portion ou 
laitage

Fromage à la coupe ou 
laitage

*** *** *** *** *** ***
Glace Fruit de saison Mousse au chocolat Salade d'ananas Fruit de saison Tarte au citron 

lundi 21 sept. mardi 22 sept. mercredi 23 sept. jeudi 24 sept. vendredi 25 sept. samedi 26 sept. dimanche 27 sept.

potage normal Velouté de champignon Potage de légumes Bouillon vermicelle Crème dubarry Potage de légumes Soupe a l'oignon Potage de pois cassés

potage complet 
Velouté de champignon 

et volaille  
Potage de légumes aux 

poivrons 
Bouillon de pot au feu 

vermicelles et à la viande 
Velouté de choux fleurs 

et œufs brouillés  
Soupe de légumes et 

pomme de terre
Soupe a l'oignon au jus 

de viande emmental 
Potage de pois cassés et 

jambon blanc 

Gratin de macaronis 
Jurassienne

Omelette Tarte aux légumes Friand au fromage Risotto lardons jambon blanc Filet de hoki pané

*** *** *** *** *** *** ***

Piperade Salade verte Carottes vichy
Pommes de terre 

persillées
Mousseline de céleri 

*** *** *** *** *** *** ***
Fromage portion ou 

laitage
Fromage à la coupe ou 

laitage
Fromage portion ou 

laitage
Fromage à la coupe ou 

laitage
Fromage portion ou 

laitage
Fromage à la coupe ou 

laitage
Fromage portion ou laitage

*** *** *** *** *** *** ***

Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Cocktail de fruits Compote de pomme Fromage blanc au miel Yaourt aromatisé

DÉJEUNER

DÎNER


